
 نکاتی  در مورد مصرف دارو ها در ماه مبارک رمضان

هاي گوارشی، اعصاب   اگر مبتلا به بيماري مزمن مانند فشارخون، ديابت، بيماري        

عروقی، تنفسی و اختلالات كليوي هستيد، در اين خصوص كه آياا             و روان، قلبی  

داري براي شما بدون اشکال است يا خير و همچنين در مورد نحاوه مصار             روزه

دارو و رژيم غذايی مناسب در ماه مبارک رمضان، با پزشک و داروسااز مشاورت                 

 . كنيد

اثربخشی بسياري از داروها، ارتباط مستقيمی با مصر  به موقع آنها در زماان              

 . معين دارد. در ايام روزه داري خودسرانه نوبت داروي خود را قطع نکنيد

بيماران ديابتی بايد پيش از شروع ماه مبارک از نظر سطح قند خاون، فشاار                 

خون، چربی خون، انعقاد خون و  وضعيت كلی بيوشيمی خون بررسی گردند و بار                

اين اساس رژيم غذايی و دارويی مختص هر بيمار توسط پزشک قبل از شروع مااه     

 مبارک تعين شود.

هم بيماران و هم خانواده فرد مبتلا به ديابت بايد در رابطه با خطرات احتمالای                

گيرند. همچنين در ماورد       داري مورد مشاوره قرار   كننده بيمار در ايام روزه    تهديد

هاي غذايای،   گيري قند خون، تنظيم وعده    علائم افزايش و كاهش قند خون، اندازه      

فعاليت بدنی و مصر  داروهاا در مااه            

مبارک بايد آموزش لازم را دريافت كنناد.        

اين، روش درمان و اقدامات لازم       علاوه بر 

در صورت بروز مشکل بايد به همراه بيمار        

 آموزش داده شود .

استفاده خودسرانه از داروهاي ضد باارداري        

در بانوان جهت قطع خونريزي   LDتركيبی مانند   

كردن روزه در    دوران قاعدگی و به منظور كامل     

ماه رمضان، تبعات خطرناكی مانند اخاتالالات         

هاي تحتانی  انعقادي و ايجاد لخته در عروق اندام      

 و حتی عروق مغزي به دنبال خواهد داشت .

-لازم به ذكر است كه دريافت واكسن كوويد       

داري ندارد اما رعايت چند نکته ضروري است: با توجه به هام زماانای         منافاتی با روزه  91

داري و احتمال بروز مواردي مانند ايجاد لختاه در         با روزه   91  -واكسيناسيون بيماري كوويد  

شود جهت رفع خطرات و مشکلات ايجاد لخته در          عروق  به ويژه در افراد جوان، توصيه می        

باارداري خاوراكای، داروهااي         عروق، به هيچ عنوان از داروهاي هورمونی )داروهاي ضاد   

 استروژنی و ...( به صورت خودسرانه استفاده نشود.

هاي ازدياد حساسيت سريع بعد از تزريق  واكسن، توصيه          با توجه به احتمال بروز واكنش     

نمايد، در روز تزريق واكسن را دريافت می91  -شود حتی الامکان فردي كه واكسن كوويد      می

داران ترجيحا قبل از دريافت واكسن، سحري را ميال          دچار كمبود مايعات بدن نشود و روزه      

كرده باشند.  در صورت بروز علائمی مانند سرگيجه، افت فشار، تورم صورت، گرفتگی صدا،                

دار گسترده بعد از تزريق واكسن حتما به مركز درمانی مراجعه شود و             بثورات پوستی خارش  

تا زمان مراجعه بيمار به مركز درمانی، جهت حفظ مايع داخل عروقی، پاهاي بيمار بالا ناگااه    

، 91-داشته شود. براي كنترل درد عضلانی ، استخوانی و مفاصل بعد از تزريق واكسن كوويد               

توانند از شيا  استامينوفن و يا شيا  داروهاي ضد التهاب غير استروئيادي             داران می روزه

 تحت نظر پزشک استفاده كنند .


