
نکاتی درباره 

های شایع بیماری

 غده تیروئید

  های سلامت محور نظارت و پایش مصرف فراورده اداره

 3-4هما های تیروئید به طور معمول در خانم بیماری

افتد و با افزایش سن نیز احتممال برابر آقایان اتفاق می

های غده ترین بیمارییابد. شایعابتلا به آن افزایش می

کاری و پرکاری تیمروئمیمد تیروئید به نام اختلالات ک 

کاری تیروئید میزان هورممون شوند. در ک شناخته می

تیروئید کمتر از حد نرمال و در پرکاری تیروئید بیشتر 

کماری و پمرکماری از حد نرمال است. اختلالات کم 

تیروئید معمولا منشا خود ایمنی دارند یعنی سیسمتم  

 شود. ایمنی فرد باعث ایجاد بیماری می

 کاری تیروئید:علائم کم
 افزایش وزن 

 خستگی 

 درد عضلانی 

 افزایش خونریزی قاعدگی 

 عدم تحمل سرما 

 کاهش حرکات دستگاه گوارش و یبوست 

 .بزرگ شدن غده تیروئید نیز ممکن است رخ دهد 

 کاری تیروئید:علائم پر
 کاهش وزن 
 تپش قلب 
 بی خوابی 
 کاهش یا قطع خونریزی قاعدگی 
 عدم تحمل گرما 
 افزایش حرکات دستگاه گوارش و اسهال 

 

این علائ  اختصاصی نیستند. در سالمنمدان ممممکمن 

است بعضی از این علائ  وجود داشته بماشمد یما بمه 

 صورت علائ  دیگر بروز داشته باشد. 
 

 



 کاری تیروئیددرمان کم

کاری تیروئید جایگزینی هورمون است. یکمی درمان ک 

کاری تمیمروئمیمد  از پرکاربردترین داروها در درمان ک 

بار در روز لوتیروکسین است که معمولا به صورت یک

 شود.تجویز می

 شود جذب گوارشی لموتمیمروکسمیمن غذا باعث می

کاهش یابد بنابراین لوتیروکسین باید با معده خالی 

مصرف شود. )نی  ساعت قبل از صبحمانمه یما دو 

ساعت بعد از شام(. چون این دارو مممکمن اسمت 

باعث اختلال در خواب شود  بهترین زمان مصمرف 

 آن نی  تا یک ساعت قبل از صبحانه است.

  بهتر است تا حد امکان از محصولات یک شمرکمت

 دارویی استفاده شود.

 توانند بماعمث املاح آهن  کلسی  و مواد معدنی می

کاهش اثر لوتیروکسین شود. بمهمتمر اسمت ممولمتمی 

 4ها و قرص آهن و کلسی  با حداقل فاصملمه ویتامین

 ساعت از لوتیروکسین مصرف شود.

 های مهارکننده پممم  مصرف لوتیروکسین و دارو

پروتون )مانند امپرازول  اس امپرازول  پنمتموپمرازول و 

رابپرازول( با ه  به صورت ناشتا تغمیمیمری در جمذب 

کند و مصرف همزمان ایمن دو لوتیروکسین ایجاد نمی

ها نیز مهم  دارو مشکلی ندارد و تقدم و تاخر مصرف آن

 نیست.

 

  املاح آلومینیوم باعث کاهش جذب لوتیروکسیمن

ساعت بمیمن مصمرف  4شوند و بهتر است فاصله می

های دارای آلومینیوم درنظمر لوتیروکسین و آنتی اسید

 گرفته شود.

  همای بماردار و کاری تیروئید در خانم درمان ک

شیرده تفاوتی با افراد عادی نمدارد و همممان داروی 

 شود.لوتیروکسین استفاده می

 

 

 

 

 

 

 

 درمان پرکاری تیروئید
انتخاب نوع درمان در پرکاری تیروئید به شرایط بیممار 

 بستگی دارد.

 دارو: (1

همای ممعمیمنمی در بسته به تشخیص پمزشمک دارو

بزرگسالان  کودکان و سه ماهه اول بارداری تمجمویمز 

 شود.می

 

 جراحی:( 2

برداشتن غده تیروئید با تشخیص پزشک در شرایطمی 

مانند انسداد غده تیروئید  سه ماهه دوم بمارداری و 

شرایطی که بیمار قادر به استفاده از برخی داروها یما 

 شود.ید رادیواکتیو نیست انجام می

 

 

 

 

 

 

 

 

 ید رادیواکتیو:( 3

با تشخیص پزشک در بزرگسالانی که قادر به انمجمام 

اند  در جراحی نیستند یا یک نوبت جراحی انجام داده

بعضی شرایط در کودکان و در شرایطی کمه بمرخمی 

شمود.  ها برای بیمار منع مصرف دارد استفاده ممیدارو

 این درمان در بارداری منع مصرف مطلق دارد.


