
 شپش سر

 شپش سر چیست؟

تواندد سدر و  شپش حشره اي كوچك، بدون بال و خونخوار است كه می

 هاي دیگر به انسان شود. بدن را آلوده كند و باعث انتقال  بیماري

تخم شپش رشك نام دارد و بیضی شكل و سفید رنگ و بده انددا ه تده 

 چسبد. سنجاق است و به مو و در  لباس ها می

 کند؟ شپش بیشتر در کدام قسمت سر زندگی می

شپش سر و رشك هاي آن معمولا در لابه لاي موها و روي پوست سر به 

شدود.  خصوص در موهاي عقب و پشت گردن و بالاي گوش دیدده مدی

 چسبند. ها محكم به مو می شپش

 شود؟ شپش سر چگونه منتقل می

تماس با وسائل آلوده مثل حوله، مقنعه، روسري، شانه، برس سر و كدهه 

كه مشترک استفاده شود و یا اینكه در یك جا به روي هدم ردرار داده 

 شوند. 

ها، وسائل نقلیده عدمدومدی و  صندلی هاي سالن هاي اجتماعات ،كهس

 كمدهاي لباس استخر 

 از کجا متوجه شوم شپش سر دارم؟

وجدود   -پوسته پوسته شدن پوست سر  -شوره  -عهئمی مانند خارش سر

 وجود  خم روي پوست سر -تخم شپش

 اگر این علائم را داشتید به پزشک مراجعه کنید. 

 کند؟ پزشک چه داروهایی برای شپش سر تجویز می

تواند به تشخیص خود داروهایی به شكل محلول، شامپو، كرم و...  پزشك می

براي ا  بین بردن شپش و داروهاي مناسب براي رفع خارش و عدفدوندت 

 هاي پوست سر تجویز كند.  خم

شک براي درمان كامل شپش  پز ظر ن و مصرف منظم و کامل دارو طبق 

 بسیار مهم است.بهداشت فردی  رعایت 

 غیر از مصرف دارو چه نکاتی را باید رعایت کنم؟

 رعایت بهداشت فردي

 استحمام منظم

دریقه و بعد شدانده  03مرطوب كردن مو با حوله آغشته به سركه به مدت 

  دن مو با شانه دندانه ریز براي جدا كردن تخم شپش

 تر شدن شانه  دن و ا  بین بردن تخم شپش كوتاه كردن مو براي آسان

وسایل شخصی و لباس با ماشین لباسشویی و در حرارت بالا شدسدشده و 

 خشك شوند.

پرهیز ا  تماس لوا م شخصی و لباس هاي افراد آلوده به شدپدش و عددم 

 اسشفاد ا  كهه و شانه و برس دیگران 


