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 )Remdesivir( رمدسیویر •

مجوز استفاده ضروري  19براي درمان کووید  FDA که توسط است و وسیع الطیف ویروس جدید رمدسیویر یک داروي ضد

 .گیردمورد استفاده قرار می شوند،میبستري  سال و بزرگتر که در بیمارستان 12افراد این دارو در حال حاضر در  .گرفته است

 .شودهاي مختلف تولیدي دارو ساخته میتوسط شرکت این دارو به صورت ویال تزریقی این دارو هنوز مورد مطالعه قرار دارد.

 مکانیسم اثر رمدسیویر

 .شودیمتابولیزه م "وکلئوزید تري فسفاتن"ها به متابولیت فعال که در سلولاز دسته داروهاي نوکلئوتیدي است  رمدسیویر

ویروسی  RNAکند و براي جاي گرفتن در زنجیره فسفات به عنوان یک آنالوگ آدنوزین تري فسفات عمل می رمدسیویرتري

 شود.ویروس میRNA کند و منجر به تاخیر در خاتمه زنجیره در هنگام تکثیر رقابت می

 فارماکوکینتیک رمدسیویر

دقیقه و  60شود. نیمه عمر دارو در حدود مدفوع دفع میصد از راه در 18درصد) و  74(است ي دفع دارو از طریق ادرار عمده

 .استساعت  27نیمه عمر متابولیت فعال بیش از 

 عوارض جانبی رمدسیویر

 متابولیک: افزایش قند خون

 کبدي: افزایش سطح سرمی آلانین آمینوترانسفراز، افزایش سطح سرمی آسپارتات آمینوترانسفراز

هاي ، بروز واکنش)و تب (مانند افت فشارخون، تهوع، استفراغ، افزایش تعریق و لرزشمتفرقه: واکنش ناشی از انفوزیون 

 حساسیتی به رمدسیویر و یا هر یک از اجزاي فرمولاسیون

 ، افزایش کراتینین سرم، کاهش کلیرانس کراتینینeGFR کلیوي: نارسایی حاد کلیوي، کاهش

 تداخلات دارویی رمدسیویر

 )پرهیز( X تداخلات رده

 کلروکین، هیدروکسی کلروکین

 موارد منع مصرف رمدسیویر

 سابقه حساسیت به دارو یا بروز واکنش هاي حساسیتی حین تزریق (تعریق، تهوع، لرز،استفراغ و...) -

 با همراه آمینوترانسفراز آلانین سطح افزایش یا درمان ابتداي در طبیعی حد برابر 5 بیش از سطح آلانین آمینوترانسفراز -



 INR یا فسفاتاز آلکالین کنژوگه، روبین بیلی افزایش یا کبدي التهاب علایم

 eGFR  دقیقهبر  میلی لیتر 30کمتر از 

صورت  ها بایدو بر اساس منابع علمی و گایدلاین با در نظر گرفتن شرایط وزنیحلول تزریقی رمدسیویر در کودکان ممصرف  -

 پذیرد.

ترانسفراز، آلانین آمینوترانسفراز، آلکالین فسفاتاز و بیلی روبین)، عملکرد کلیوي (سطح عملکرد کبدي (سطح آسپارتات آمینو-

کراتینین سرم و کلیرانس کراتینین)، ترکیبات شیمیایی خون و هماتولوژي بیمار در ابتداي درمان و سپس به صورت روزانه در 

 .طول دوره درمان پایش شود

 ت روزانه در طول دوره درمان پایشاز انفوزیون، در ابتداي درمان و سپس به صورهاي ناشی واکنشبیمار از لحاظ بروز  -

 .گردد

 مصرف در بارداري و شیردهی

بر روي این دارو کامل مطالعات در خصوص مصرف این دارو در بارداري و شیردهی هنوز براساس آنچه در منابع آماده است 

 راکه این دارو یک داروي جدید است. چ نشده است

 اشکال دارویی موجود در ایران

 میلی لیتر20میلی گرم/ 100میلی گرم و  به شکل ویال با دوز  100پودر لیوفیلیزه با دوز 

 پودر لیوفیلیزه و ویال رمدسیویر با برند رمویرا تولید شده توسط شرکت داروسازي نشاط داروي ساوه

 ازي اکسیرپودر لیوفیلیزه و ویال رمدسیویر اکسیرال تولید شرکت داروس

 .کار دارو فرایندهاي تولید کننده: سبحان، اکتوورکو، بی در آر هندي، رویان دارو، روناك دارو، سایر شرکت

https://www.darooyab.ir/Pharmaceuticalcompanies/1396
https://www.darooyab.ir/Pharmaceuticalcompanies/1396


 ):Tocilizumabتوسیلیزومب ( •

و کودکان  مارستانیدر ب يدر بزرگسالان بستر19ي کوویدماریدرمان ب يبرا FDAتوسط  این دارو ياضطرار مصرفمجوز 

 هیهوت به صورت ژنیاکس مصرف به ازیو نشود یاستفاده مبراي آنها  کیستمیس يدهایکواستروئیسال) که از کورت 2 ي(بالا

درمان آرتریت هایی از جمله د، صادر شده است. این دارو پیش از این در درمان بیماريرندا یتهاجم ای یتهاجم ریغ یکیمکان

 يباد یآنت کی دارو نیا و آرتریت جاینت سل کاربرد داشته است. درمان آرتریت ایدیوپاتیک جوانان د،روماتوئید متوسط تا شدی

و  یمنیپاسخ اایجاد در  یاست که نقش مهم نیتوکیس کی ، 6 نینترلوکیاست. ا 6نینترلوکیا رندهیگ هیعل یمونوکلونال انسان

 .شود. این دارو با مهار این آبشار باعث توقف در فرایند التهاب زایی میکندیم فایا ایجاد آبشار سایتوکاینی در التهاب

 عوارض جانبی توسیلیزومب

 :عوارض شایع

 غدد درون ریز و متابولیسم: افزایش کلسترول سرم

 کبدي: افزایش سطح سرمی آلانین آمینوترانسفراز، افزایش سطح سرمی آسپارتات آمینوترانسفراز

 موضعی: واکنش محل تزریق

 متفرقه: واکنش هاي ناشی از انفوزیون

 : عوارض نسبتا شایع

 قلبی عروقی: افزایش فشار خون، ادم محیطی

 پوستی: راش پوستی

 LDL ئید، افزایش کلسترولغدد درون ریز و متابولیسم: کم کاري تیرو

 گوارشی: اسهال، زخم معده، گاستریت، زخم مخاط دهان، التهاب دهان، درد ناحیه فوقانی شکم، افزایش وزن

 هماتولوژي و انکولوژي: لکوپنی، نوتروپنی، ترومبوسیتوپنی

 ، آسیب کبدي کبدي: افزایش بیلی روبین سرم

 ایمونولوژي: توسعه آنتی بادي

 پس سیمپلکسعفونی: عفونت هر

 عصبی، عضلانی و اسکلتی: سرگیجه، سردرد

 چشمی: کونژنکتیویت

 کلیوي: سنگ کلیه



 تنفسی: برونشیت، سرفه، تنگی نفس، نازوفارنژیت، عفونت مجاري تنفسی فوقانی

 :سایر عوارض

 قلبی عروقی: افت فشار خون

 HDL غدد درون ریز و متابولیسم: افزایش کلسترول

 ونریزي در دستگاه گوارشاحتمال خ، گوارشی: تهوع

 هماتولوژي و انکولوژي: نئوپلاسم بدخیم

 ازدیاد حساسیت: آنژیوادم

 گوشی: عفونت گوش میانی

 يهاونتعف ریو سا يا اختهی، تک یروسی، وییای، باکترو بالقوه کشنده (شامل سل فعال، قارچ مهاجم يجد يهافونت ها: عفونتع

 ایدن ش يکنند گزارش شده است. عفونت ممکن است منجر به بستریم افتیدر زومابیلیکه توس یمارانیفرصت طلب) در ب

 رخ داده است. یمنیا ستمیس هايتحت درمان همزمان با سرکوب کننده مارانیدر ب يجد يها. اکثر عفونتدمرگ شو

 دارویی تداخلات

 داروهاي بیولوژیک ضد آرتریت روماتوئیداي)، بلیمومب، ، ب.ث.ژ (داخل مثانهTNFداروهاي ضدبرخی تداخلات این دارو شامل 

(DMARDs)دنوزومب، اکیناسه، برخی 19هاي کووید، کلادریبین، ناتالیزومب، پیمکرولیموس، تاکرولیموس (موضعی)، واکسن ،

 هاي دیگرواکسن

 مصرف در بارداري و شیردهی

 در شیردهی با توجه به ترشح کم در شیر ممکن است توسط پزشک تجویز شود. .مصرف این دارو در بارداري ممنوع است

 اشکال دارویی موجود در ایران:

از برند تمزیوامیلی لیتر  20میلی گرم/میلی لیتر  20ویال    ،میلی لیتر  10میلی گرم/میلی لیتر  20ویال  

https://www.darooyab.ir/B-5520953175661673/TEMZIVA-20-mg-1mL-20-ML-Vial
https://www.darooyab.ir/B-7764073530176410/TEMZIVA-20-mg-1mL-10-ML-Vial
https://www.darooyab.ir/B-7764073530176410/TEMZIVA-20-mg-1mL-10-ML-Vial


 هاهیستامینآنتی 

این ماده نقش مهمی در ترشح اسید  ،است حساسیتیهاي واکنشبروز هاي التهابی و هیستامین یک میانجی مهم در واکنش 

هاي عملکرد این میانجی در قسمتشوند که باعث میهاي هیستامینی اثر بر روي گیرنده هیستامین باداروهاي آنتی .داردنیز معده 

وستی پ راشکهیرها یا  مانند آبریزش بینی، عطسه، سرفه وم مربوط به آلرژي ئاین داروها علا بنابراین. شود خنثی مختلف بدن

هیستامین به اشکال مختلف قرص، قطره چشمی، شربت و اسپري بینی وجود دارند. در بسیاري داروهاي آنتی .بخشندرا بهبود می

یا نسل دوم تقسیم به دو گروه نسل اول این داروها  .اثر تدریجی هم وجود دارندموارد این داروها در دو شکل سریع الاثر و با 

 افرادي که از ه،مادران شیرد ،نوزادان به،خاص یا ترکیبات مشا یرط به ترکیبحساسیت مف ها در افراد باهیستامینآنتی .شوندمی

زخم پپتیک تنگ ، انسداد گردن مثانه ،هایپرتروفی پروستات ه،مبتلایان به گلوکوم زاویه بست، کننداستفاده می  MAOIداروهاي

به فشار داخل  مبتلایان، مبتلایان به گلوکوم زاویه باز، مبتلایان به آسمو در افراد منع مصرف دئودنال، پیلورو انسداد، کننده پیلور

احتیاطات  سالمندان و رعافراد مبتلا به ص  ،عروقی –هاي قلبی هایپرتانسیون و مبتلایان به بیماري ،تیروئیدیسمهایپر ،چشمی بالا

خشکی دهان و سفت شدن ترشحات دستگاه تنفسی، تاري دید، احتباس ها عوارض شایع مصرف آنتی هیستامین مصرف دارند.

استفاده  OTC هاينباید خودسرانه از سایر فرآورده ها بیمارهمزمان با مصرف آنتی هیستامیناست.  ادرار، یبوست، خواب آلودگی

ی شود دیفن هیدرامین است. این آنترایج که معمولا به دلیل خاصیت ضدسرفه آن استفاده میهاي یکی از آنتی هیستامین شود.

گردد. باید توجه داشت که این دارو موجب تجویز می19کوویدهیستامین در نسخ پزشکان براي رفع علائم سرفه در درمان بیماري

دستگاه تنفس شده که باید به صورت طبیعی خارج شوند. بنابراین حتما باید تحت نظر و دستور هاي موکوسی خشک شدن خلط

یز ها نهیستامینپزشک به میزان درست مصرف شود تا اثر بجا و درست خود را داشته باشد. این نکته در مصرف سایر آنتی

 پابرجاست و حتما باید در درمان این بیماري زیر نظر پزشک مصرف شوند.

 دیفن هیدرامین

ه عنوان ، بحرکت، تهوع واستفراغ ناشی از ، در درمان علامتی پارکینسون، کهیر آبریزش بینیهیدرامین در درمان علامتی  دیفن

 متابولیسم کبدي و دفع کلیوي دارد. .به عنوان یک خواب آور ملایم بکار می رود

 عوارض جانبی دیفن هیدرامین

 انقباضات زودرس، افت فشار خون، تپش قلب، تاکی کارديقلبی عروقی: سفتی قفسه سینه، 

سیستم اعصاب مرکزي: آتاکسی، لرز، گیجی، سرگیجه، خواب آلودگی، سرخوشی، هیجان، خستگی، سردرد، تحریک پذیري، 

 هاي متناقض، خواب رفتگی اندام، بی قراري، سدیشن، تشنجالتهاب نورون، واکنش

 به نور، راش پوستی، کهیرپوستی: افزایش تعریق، حساسیت پوست 



 گوارشی: بی اشتهایی، یبوست، اسهال، خشکی مخاط، درد اپی گاستر (سر دل)، تهوع، استفراغ، خشکی دهان

 ادراري تناسلی: سختی در دفع ادرار، تکرر ادرار، احتباس ادرار

 هماتولوژي و انکولوژي: آگرانولوسیتوز، آنمی همولیتیک، ترومبوسیتوپنی

 شوك آنافیلاکسی ازدیاد حساسیت:

 عصبی، عضلانی و اسکلتی: لرزش

 چشمی: تاري دید، دوبینی

 تنفسی: احتقان بینی، ادم حلق، غلیظ شدن ترشحات برونش

 نکات مهم مصرف 

 . ، آب یا شیر مصرف گرددظور کاهش تحریک گوارشی همراه غذابه من

 .استفاده گرددگیجه حداقل نیم ساعت قبل از مسافرت در صورت مصرف به عنوان ضد سر

 .اري گرددد، خودکز حواس دارندیی که نیاز به تمرهادر صورت بروز خواب آلودگی از کار

 حتما در صورت مصرف براي اطفال و سالمندان با پزشک مشورت کنید.

 .حتما چک شود هااز نظر وجود تداخلات با سایر دارو

 



 داروهاي ضد سرفه 

ماري اي از بیتواند نشانهسرفه عکس العملی است دفاعی که باعث پاکسازي مجاري هوائی از ذرات و ترشحات می شود. سرفه می

 هفته) و مزمن 8تا  3هفته)، تحت حاد ( 3ریوي یا غیرریوي باشد. سرفه بر اساس طول دوران سرفه، به سرفه هاي حاد (زیر 

براي ). دارخلطهاي سرفه هاي خشک وفه بستگی به نوع سرفه دارد (سرفهدرمان علامتی سر .شودمیهفته) تقسیم  8یش از (ب

توانند هاي سداتیو میآنتی هیستامین د.توانند موثر باشنمتورفان می هاي سرفه نظیر دکستروکنندهسرکوب  هاي خشکسرفه

 ه باعث غلیظ و سفت شدندر این بین پر مصرف ترین است. البته با توجه به اینکباعث مهار سرفه شوند. دیفن هیدرامین 

در کودکان زیر دو سال  هاي ضد سرفهمصرف فرآورده. شودتوصیه نمی خلط دارهاي مصرف آنها در سرفهشوند ترشحات می

 لط دارخشود که اصولا مهار سرفه می خلط آورباعث مهار سرفه  اکسپکتورانت کدئین کدئین موجود در شربت. شودتوصیه نمی

تواند داروي مورد نظر را براي شما انتخاب کرده و تجویز بنابراین با توجه به نوع سرفه و شدت آن پزشک می .صحیح نیست

 کنید:نماید. در جدول زیر تعدادي از داروهاي ضد سرفه موجود و مورد مصرف آن را مشاهده می

 علامتی سرفهکاربرد در درمان  اثر نام دارو

 سرفه خشک سرکوب مرکز سرفه در مغز کلوبوتینول

 سرفه خشک سرکوب مرکز سرفه در مغز دکسترومتورفان

 خلط داردر سرفه هاي  خلط تسهیل خروج موکولیتیک برم هگزین

در خلط سرفه هاي خشک، افزایش حجم ترشحات جهت تسهیل خروج  اکسپکتورانت گایافنزین

 خلط دارهاي سرفه

 (بهتر است براي سرفه خلط دار استفاده نشود) ضد سرفه هیستامینآنتی دیفن هیدرامین

 خلط داردر سرفه هاي  خلط تسهیل خروج موکولیتیک ان استیل سیستئین

 

هاي خلط دار در این از علائم اصلی بیماري است. دو داروي اصلی که جهت سرفه 19با توجه به اینکه سرفه در بیماري کووید 

 شوددر زیر آورده شده است. بیماري استفاده می

 )Bromhexine(برم هگزین  •

ها همراه با تجمع آسم، التهاب سینوسکننده ترشحات موکوسی در مواردي مانند التهاب نایژه، رقیقبرم هگزین به عنوان 

 .شودترشحات موکوسی غلیظ و چسبنده در مجاري تنفسی مصرف می



این دارو با تحریک غدد مخاطی نایژه و تغییر ترکیبات گلیکوپروتئینی موجود در ترشحات، موجب کاهش چسبندگی و رقیق 

 .گرددشدن ترشحات و خروج آنها می

رسد. دارو پس از متابولیزه شدن، گوارش جذب و پس از یک ساعت، به حداکثر غلظت پلاسمایی میاین دارو به خوبی از دستگاه 

 .گرددعمدتاً از راه ادرار و به مقدار اندك از طریق مدفوع دفع می

 .اختلالات گوارشی از عوارض جانبی دارو هستند

 .، با احتیاط مصرف شودو آسم در مبتلایان به زخم هاي گوارشی

  د.مصرف شوگیري از عوارض گوارشی، دارو پس از غذا براي جلو

 .بهتر است الگزیر دارو، ابتدا با آب رقیق و سپس مصرف شود 

نیست بلکه در سرفه هاي پروداکتیو با رقیق کردن خلط سبب تسهیل خروج  توجه داشته باشید برم هگزین خلط آور 

 .ترشحات برونش می شود

  )NAC-Acetyl cysteine(استیل سیستئین ان  •

عنوان موکولیتیک ه ب است و نرم کننده هاي مخاط و ضد احتقان بینی خلط آور، داروهاي مهار کننده سرفه،از استیل سیستئین 

عنوان درمان به کار می رود. به صورت قرص جوشان، رود. این دارو همچنین در مسمومیت هاي با استامینوفن به به کار می

شود. این دارو تجویز می 19آمپول و محلول استنشاقی موجود است. براي کاهش سرفه و خلط آوري در بیماران مبتلا به کووید 

را کاهش  مخاطیهاي خلط ویسکوزیته هاي سولفیدریل خود و باز کردن پیوندهاي دي سولفیدي موکوپروتئینبا استفاده از گروه

 با احتیاط مصرف شود. سالمندانو  بیماران آسمی، زخم گوارشی فعال، واریس مري، نارسائی کبديدر  دهد.می

 عوارض جانبی استیل سیستئین 

 وریدي:

 واکنش شبه آنافیلاکسی

 قلبی عروقی: گر گرفتگی، تاکیکاردي، ادم 

 پوستی: کهیر، راش، خارش گوارشی: استفراغ، تهوع 

 تنفسی: فارنژیت، آبریزش بینی، سفتی گلو 

یسترس نفس، افت فشارخون، د آنافیلاکسی، آنژیوادم، برونکواسپاسم، سفتی قفسه سینه، سرفه، سرگیجه، تنگی :سایر عوارض

 تنفسی، خس خس سینه

https://www.darooyab.ir/DrugGroups/25


 :خوراکی

 سفتی قفسه سینه، افت فشارخون قلبی عروقی:

 پوستی: راش (با/بدون تب)، کهیر

 گوارشی، تهوع، استفراغ  گوارشی: علایم

 تنفسی: برونکواسپاسم، برونشیت

 سایر عوارض آنژیوادم، خارش، تاکی کاردي 

 تداخلات دارویی استیل سیستئین 

 .اي براي این دارو ذکر نشده است. در مصرف داروهاي متعدد، جانب احتیاط رعایت شودتداخل دارویی ویژه

 گایافنزین •

 .شود می دفع ها کلیه طریق از و جذب گوارش دستگاه از سهولت به دارو

 گایافنزین جانبی عوارض

 سردرد آلودگی، خواب سرگیجه،: مرکزي اعصاب سیستم

 پوستی راش: پوستی

 خون اسیداوریک کاهش: متابولیسم و ریز درون غدد

 استفراغ شکمی، درد تهوع،: گوارشی

 ):پرهیز( X رده تداخلات

 سولفیرام ديداروهاي 

  هشدارها

 پزشک تجویز با فقط موکوس، با همراه سرفه یا و) آسم مشابه( پایدار یا مزمن سرفه با سالگی 12 سن تا کودکان در دارو این

 .شود مصرف باید

 .شود نوشیده آب لیوان یک حداقل دارو مصرف بار هر از بعد ریه، ترشحات شدن رقیق به کمک براي

 .است ممنوع پزشک نظر بدون سال 2 زیر کودکان در گایافنزین مصرف

 .دهید قرار جریان در را خود داروساز یا پزشک شیردهی یا بارداري صورت در



 کورتیکواستروئیدها •

لید سازد را تقبه طور طبیعی در غدد فوق کلیه میهایی که بدن تأثیرات هورمون داروهایی هستند که کورتیکواستروئیدها

یا سرکوب  ایمنوساپرسانت اثرات -2اثرات ضد التهابی  -1: وجود دارد سه دلیل عمده براي تجویز این دسته از داروهاو  کنندمی

بدن تولید  خاصی در و بیماري هاي براي جایگزینی هورمون هایی که به علت شرایط درمان جایگزینی -3 بدنسیستم ایمنی 

هاي التهابی مختلف مانند آرتریت، لوپوس،  متیل پردنیزولون براي درمان بسیاري از بیماريبه طور مثال  نمی شوند.

 هدر برخی بیماران مبتلا ب .شودغیره استفاده می، اختلالات غدد (درون ریز) و پسوریازیس، کولیت اولسروز، اختلالات آلرژیک

یب تواند منجر به آسشود که میشدید که در بیمارستان بستري شدند واکنش التهابی سیستمیک در ریه ایجاد می19کووید

ورتیکواستروئیدها ممکن است از این اثرات شود. پیشنهاد شده است که اثرات ضد التهابی قوي کها ریه و اختلال عملکرد ارگان

یوي ر ون یا متیل پردنیزولون) در بیماران مبتلا به عفونتلمضر جلوگیري کند. استفاده از کورتیکواستروئیدها (بیشتر پردنیز

ین دهد، همچنبا پردنیزلون خطر مرگ را کاهش می و هیپوکسمی، درمان گزارش شده است. در بیماران مبتلا به پنومونی

ر صورت عدم د توقف فعالیت ویروس و کاهش مرگ و میر را به همراه داشته است. 19با کورتیکواستروئیدها در کوویددرمان 

تفاده ، هیدروکورتیزون) اس، متیل پردنیزولونونلانند پردنیزتوان از گلوکوکورتیکوئیدهاي جایگزین (موجود دگزامتازون، می

 .کرد

 ضرورينکات 

کنند، از نظر عوارض جانبی (به عنوان مثال، را که کورتیکواستروئید دریافت می19کووید  بیماران مبتلا بهپزشکان باید  -

  افزایش قند خون، عفونت هاي ثانویه، عوارض روانپزشکی، نکروز عروق و بسیاري دیگر از عوارض) تحت نظارت دقیق قرار دهند.

ن هاي دیگر و عفونت بیمارستانی و فعال شداست خطر ابتلا به عفونتاستفاده از کورتیکواستروئیدهاي سیستمیک ممکن  -

 .مجدد عفونت هاي نهفته را افزایش دهد

ترکیب کورتیکواستروئیدهاي سیستمیک با سایر داروهاي سرکوب کننده سیستم ایمنی مانند توسیلیزوماب، از نظر تئوري  -

 حال، این اثر سوء در کارآزمایی هاي بالینی تا کنون گزارش نشده است.  هاي ثانویه را افزایش دهد. با اینمی تواند خطر عفونت

که  یهاي کبدي هستند. به این ترتیب، ممکن است غلظت و اثربخشی بالقوه داروهایکننده آنزیمالقا کورتیکواستروئیدها -

  ار از نظر تداخلات بررسی شوند.متابولیسم کبدي دارند را تحت تاثیر قرار بدهند به این ترتیب باید داروهاي مصرفی بیم

  در بیماران باردار بستري استفاده از دگزامتازون ارجح است. -



  د.یابو فشار خون بالا، افزایش می هاي یائسه، احتمال ایجاد پوکی استخواندر افراد مسن و بخصوص خانم -

موجب کاهش پاسخ آنتی بادي سرم در هنگام  گردد، می تواندرو که موجب تضعیف سیستم ایمنی میتجویز مقادیري از دا -

  .تجویز همزمان واکسن هاي حاوي ویروس زنده گردد

 .اقدام به بارداري یا شیردهی به پزشک خود اطلاع دهید ،در صورت بارداري -

 .، به پزشک خود بگوییداخیراً واکسیناسیون انجام دادید، یا قصد انجام آن را دارید در صورتی که -

تماً حکورتیکواستروئیدي پس از مصرف داروهاي  ايیا هر عارضه ي هرگونه حساسیت دارویی یا درد عضلانیسابقه در صورت -

  .پزشک خود را آگاه نمایید

 .مصرف دارو را دقیقا مطابق دستور پزشک مصرف نمایید -

 .است صبح ها بعد از صبحانهان مصرف آن ، بهترین زمن یک نوبت در روز تجویز شده باشددر صورتی که پردنیزولو- 

گوارشی ناشی از این دارو کمک  بهتر است پردنیزولون همراه یا پس از غذا مصرف شود زیرا مصرف غذا به کاهش عوارض- 

 .کندیم

ها توانید آنشوند لذا میداخل روده باز میاند که به صورتی طراحی شده (Enteric Coated) قرص هاي روکشدار با عنوان - 

ها بطور کامل بلعیده شوند و از جویدن یا خرد کردن آنها خودداري قرص اما لازم است ایننمایید. قبل یا پس از غذا مصرف را 

  .شود

 زیرا مصرف پردنیزولون .استگیري روزانه و منظم قند خون براي شما ضروري ، اندازههستیدورتی که مبتلا به دیابت در ص -

 .، به پزشک خود مراجعه کنیددهد. در صورت عدم کنترل قند خون تغییرتوان سطح قند خون را می

اطلاع  ، مکمل یا فرآورده گیاهی حتما به پزشک یا داروساز خود مصرف پردنیزولون راپیش از شروع مصرف هرگونه دارو -

، دعوارض دارویی را افزایش ده هاي بسیاري تداخل ایجاد کند یا بروزتواند در عملکرد داروبه دلیل این که این دارو می دهید

 .ساعت فاصله داشته باشد2ده با این نوع قرص ها باید حداقلهاي ضد اسید معداروهاي معده و شربتمصرف 

 .شودف مکمل هاي حاوي پتاسیم توصیه میمحدود شده و مصر ، مصرف سدیم بایددر طول درمان -

 بپرهیزید. از قطع یا اضافه کردن دوز دارو بدون مشورت با پزشک -

 



 )famotidine(فاموتیدین 

ترین داروها جهت فاموتیدین یکی از پرمصرف هستند. H2 آنتاگونیست گیرندهو  داروهاي مهارکننده اسیدفاموتیدین از دسته 

جهت بهبود و  ا موجود استهرو بصورت قرص خوراکی در داروخانهاین دا است،درمان مشکلات عادي تا شدید گوارشی 

 ترین مورد مصرف این داروشود. شایعایجاد شده باشند استفاده میهاي گوارشی که ناشی از ترشح بیش از حد اسید معده زخم

ده در حالت عادي در معده ترشح اسید مع .در درمان بازگشت اسید و محتویات آن به مري و گلو و دردهاي عصبی معده است

واند مشکلاتی مانند التهاب، زخم گوارشی و رفلاکس به همراه ترشح آن میکمک کند اما افزایش ت شود تا به هضم غذامی

ع ده اثر کرده و ماني اسید در معکنندههاي ترشحت که بر روي سلولهیستامین اسفاموتیدین در واقع یک آنتی .داشته باشد

ها که بر روي روهایی مانند برخی مسکنو دا 19به دلیل مصرف داروهاي متعدد در افراد مبتلا به کووید  .شوندترشح اسید می

اهش هایی مبنی بر ککنند در برخی مقاالات گزارشمعده اثرگذار هستند پزشکان این دارو را براي رفع علائم گوارشی تجویز می

 عود عفونت ویروسی با این دارو اعلام شده است که هیچ کدام قطعی نیست.

 نکات ضروري

تجویز شده باشد، بهترین زمان مصرف آن شب ها پیش از خواب است. این دارو با غذا تداخل اگر فاموتیدین یک بار در روز -

 .ندارد و می تواند قبل یا بعد از غذا مصرف شود

ست و نفخ فاموتیدین نسبت به سایر داروهاي هم گروه خود از عوارض کمتري برخوردار است اما ممکن است اسهال یا یبو-

 .توانید با مشورت داروساز خود راهکار بهبود آنها را بیابیدخفیف را تجربه کنید که می يشکمی یا سردرد و سرگیجه

مصرف قرص فاموتیدین همراه با داروهایی که اسید معده را خنثی می کنند مانند شربت هاي معده (آلومینیوم ام جی اس، -

 .شوددارو میمنیزیم هیدروکساید و..) باعث کاهش اثر این 

تاثیر فاموتیدین بر روي آنزیم هاي کبدي و با توجه به اینکه که بسیاري از داروها در بدن توسط کبد از بین می رود، به علت -

 .بهتر است پیش از مصرف فاموتیدین لیستی از داروهاي مصرفی خود را در اختیار پزشک یا داروساز قرار دهید

 .و کمبود آن منجر شود B12 ل در جذب ویتامینمدت (بیش از دو سال) ممکن است به اختلادرمان طولانی-

 در نارسایی کلیه، افراد سالمند و اطفال با احتیاط و با مشورت با پزشک مصرف شود.-

 عوارض جانبی فاموتیدین 

 سیستم اعصاب مرکزي: آژیتاسیون سردرد، سرگیجه

 گوارشی: اسهال، یبوست، انتروکولیت نکروزان 

 موضعی: تحریک محل تزریق



 )Favipiravirفاویپیراویر ( •

 نیا یمنیو ا بخشیکنون اثرتا .، تحت مطالعه قرار دارد19کووید  است که در حال حاضر به منظور درمان ییدارو ریراویپیفاو

. به دلیل اینکه هنوز این دارو در حال طی کردن است دهیگرد دیتول یدارو بصورت قرص خوراک نیا .است دهینگرد دییدارو تا

 مطالعات کارازمایی بالینی است اطلاعات کاملی از آن در منابع منتشر نشده است.

 ریراویپیاثر فاو سمیمکان

قوي  يکننده مهارو  نیپور کینوکلئ دیآنالوگ اس .تحت مطالعه قرار دارد طور کامل مشخص نیست و حال حاضر به در

RNA  .پلیمراز است 

 ریراویپیفاو یجانب عوارض

 احتمالی:برخی عوارض 

 : کاهش اشتها، اسهال، تهوع، استفراغیگوارش

 خون دیاس کیاور شی: افزاسمیو متابول زیدرون ر غدد

 ها لی: کاهش نوتروفيو انکولوژ يهماتولوژ

 نازهایترانس آم یسطح سرم شیافزا ،يکبد بی: آسيکبد

 ریراویپیفاو ییدارو تداخلات

 شده) فیآنفلونزا (زنده ضع روسیو واکسن

 دینیرپاگل د،ینامیرازیپ

 احتیاطات مصرف

 در بیماران با سابقه اختلالات متابولیسم اسید اوریک با احتیاط مصرف گردد. هایپراوریسمی:  

 نقرس

 مصرف در بارداري و شیردهی:

اساس این حیطه صورت نگرفته است و این دارو تایید نشده است همچنین برهنوز مطالعات کاملی بر روي این دارو در 

 مصرف در بارداري و شیردهی این دارو ممنوع است. صورت گرفته در درمان آنفلوانزا بر روي این دارو مطالعات حیوانی

 شکل دارویی موجود در ایران:

هاي دارویی باختر، اکتوورکو، سبحان، هترو و برند سایتووکس از شرکت عبیديمیلی گرمی فاویپیراویر از شرکت 200قرص   



 )hydroxychloroquine and chloroquine( هیدروکسی کلروکینکلروکین و  •

ي بیمار ،هاي التهابی مانند روماتوئید آرتریت و انواع التهابات مفصلیبیماريهیدروکسی کلروکین داروي پر مصرفی در درمان 

 رود.همچنین در درمان مالاریا نیز به کار می .هستند هاي خود ایمنیبیماري يکه همگی از دستهو ... است  Q، تب لوپوس

ا در صورت ام کند.بدن در برابر عفونت ها محافظت میهاي بیگانه از با حمله به عوامل و سلول سیستم ایمنی به صورت طبیعی،

 اشتباه يهحملشود که ناشی از میاختلال در عملکرد این سیستم، بدن با مشکلاتی نظیر التهاب در مفاصل یا پوست مواجه 

ها به کاهش آسیب سرکوب سیستم ایمنی در این موقعیتهیدروکسی کلروکین با  .استهاي خودي سیستم ایمنی به سلول

مجوز مصرف اضطراري این دارو در  FDA 2020از مارس  .نمایدهاي خودي کمک میشی از حملات سیستم ایمنی به سلولنا

مدتی شواهد علمی نشان داد با توجه به عوارض قلبی و عروقی و سایر عوارض آن  را صادر کرد اما بعد از 19درمان کووید

 محدود گشت. 19مزایاي آن بیش از خطرات آن نیست و مصرف آن براي درمان کووید 

 عوارض جانبی

 قلبی عروقی: کاردیومیوپاتی، آریتمی 

 پوستی: هایپرپیگمنتیشن (ایجاد لکه در پوست)

 متابولیک: هایپوگلایسمی

 هماتولوژیک: نوتروپنی

 عوارض عصبی، چشمی و کلیوي

 ها و احتیاطات مصرفتوصیه

 این دارو در افراد مبتلا به فاویسم منع مصرف دارد.-

 .در صورت بارداري، شیردهی و تصمیم به بارداري پزشک خود را در جریان قرار دهید-

بیماري  ،یاختلالات بینای ،ابتلا به بیماري صرعدر صورت سابقه یا ابتلا به هرگونه اختلال کبدي یا کلیوي، قلبی یا خونی، -

 .پزشک خود را در جریان قرار دهیدپوستی پسوریازیس یا اختلال عضلانی میاستنی گراویس 

داروساز خود قرار دهید و سابقه هرگونه حساسیت  لیست کامل از داروهاي مصرفی خود تهیه نموده و در اختیار پزشک یا-

 این دارو با داروهاي زیادي تداخل مصرف دارد که حتما باید چک شوند. .دارویی را نیز به پزشک خود اطلاع دهید

. دشودارو را همراه یک وعده غذاي سبک یا همراه یک لیوان شیر مصرف نمایید این کار منجر به کاهش احتمال بروز تهوع می-

 .معده درد از خرد کردن یا جویدن قرص خودداري نمایید جهت جلوگیري از بروز عوارض گوارشی و-



در صورتی که در مدت درمان با این دارو از داروهاي ضد سوءهاضمه مانند شربت هاي ضد اسید معده استفاده می نمایید، -

د زیرا داروهاي ضد اسید ساعت فاصله ایجاد نمایی 4حتما لازم است بین مصرف هیدروکسی کلروکین و این داروها حداقل 

 .درمانی هیدروکسی کلروکین را کاهش می دهندمعده اثر

در صورت فراموشی یک نوبت مصرف هیدروکسی کلروکین به محض یادآوري دارو را مصرف نمایید مگر اینکه زمان کمی به -

 سابق مصرف نمایید و از ننموده و نوبت بعدي را طبق روالنوبت بعدي مانده باشد در اینصورت نوبت فراموش شده را مصرف 

 .نمودن مقدار مصرف هیدروکسی کلروکین در یک نوبت بپرهیزید دو برابر

چنانچه مصرف دارو دو مرتبه در روز براي شما تجویز شده باشد در صورت فراموشی یک نوبت تنها تا یک ساعت پس از زمان -

 .توانید آن را مصرف کنیدمقرر می

ودي اي وضعیت بهبت و آزمایشات بالینی منظم و دورهلازم است در مدت درمان با این دارو تحت نظر پزشک باشید تا با معاینا-

 .و پاسخ به درمان شما بررسی گردد

پیش از شروع به درمان با هیدروکسی کلروکین و سپس حداقل سالی یک بار تحت معاینات چشم پزشکی قرار بگیرید زیرا -

مصرف این دارو در طولانی مدت ممکن است بر روي بینایی فرد اثر گذار باشد. لذا در صورت تغییرات در بینایی، تاري دید و... 

 .زم انجام شودهاي لابه پزشک خود اطلاع دهید تا بررسی

در صورتی که هیدروکسی کلروکین براي مشکلات پوستی که با قرار گرفتن در معرض نور آفتاب تشدید می شوند براي شما -

 هایی که در معرض آفتاب مستقیم قرار دارید مصرف نمایید.یه شود این دارو را تنها در زمانتجویز شده است، ممکن است توص

 .م را از پزشک خود کسب نماییددر این مورد اطلاعات لاز

ه ا چندین هفته ادامه دهید تا نتیجبراي سایر اختلالات پوستی ناشی از نور آفتاب ممکن است نیاز باشد مصرف این دارو را ت-

 و حتی در صورتی که احساس نماید، ادامه دهیدان را تا زمانی که پزشک تجویز میطلوب حاصل شود. لذا با صبوري درمم

 .نمودید ممکن است لازم باشد به مدت بیشتري دارو را ادامه دهید تا دوره ي درمان کامل گردد بهبودي

 بدون اجازه پزشک مصرف دارو را قطع نکنید.-

وکسی کلروکین قرار دهید تا پیش از خرید هر گونه دارو یا فرآورده مکمل و گیاهی داروساز خود را در جریان مصرف هیدر-

 .دارویی را بررسی نمایدبروز تداخلات  امکان

ول واکسیناسیون، مسئ لذا در صورت نیاز به هرگونهگردد.  هاتوانند موجب کاهش اثر برخی واکسنهیدروکسی کلروکین می -

 .مربوطه را در جریان مصرف این دارو قرار دهید



صرف نمایید و با داروساز خود در صورت بروز آن آب و مایعات به مقدار کافی م استسردرد از عوارض شایع مصرف این دارو 

صحبت کنید تا داروي ضد درد مناسب شرایط تان را به شما ارائه نماید. در صورت تداوم یا شدید شدن سردرد به پزشک 

 .مراجعه نمایید

 اشکال دارویی موجود در ایران:

 تولید شده در شرکت دارویی امین، روزدارو، ایران دارو گرم میلی 200 قرصبه شکل 

 تولید شده توسط تهران دارو روماتورست قرص

 تولید شده توسط شرکت مداوا مداکوئینیل قرص

  

 



 )Colchicineکلشی سین (

ي اان انواع بیماري ها از جمله نقرس، پریکاردیت مکرر و تب مدیترانهسین یک داروي ضدالتهابی است که براي درم کلشی

و تولید  کندهاي التهابی را مهار میدهد، سیگنالکموتاکسی نوتروفیل ها را کاهش می نسی کلشیگیرد. مورد استفاده قرار می

ها ممکن شود، این مکانیسمتجویز می 19کووید ابتلا به که کلشی سین در اوایل دورهدهد. هنگامیرا کاهش می سایتوکین

 تجویز این داروشواهد کافی براي وگیري کنند. با این حال است تظاهرات مرتبط با التهاب بیماري را کاهش داده یا از آن جل

 در بیماران بستري و یا سرپایی وجود ندارد.

 هشدارها

رد دادن اشتها است. در موا، نفخ و از دست انبی شایع کلشی سین شامل اسهال، تهوع، استفراغ، گرفتگی و درد شکمعوارض ج-

 ، مانند سمیت عصبی و دیسکریزي خون. ین با عوارض جانبی جدي همراه استس کلشینادر 

لیه که دارو کو بیماران مبتلا به نارسایی متوسط  اده شودباید از کلشی سین استفشدید ندر بیماران مبتلا به نارسایی کلیه -

 کنند باید از نظر عوارض جانبی تحت نظر باشند. را دریافت می

 .، باید احتیاط کردهاي کبديآنزیم هنگام تجویز همزمان کلشی سین با داروهاي مهار کننده-

 .رگ یا نقص عضو جنین گردد. ممکن است باعث مدارو در بارداري اکیدا ممنوع استمصرف این -

 

 )(Ivermectinایورمکتین 

براي درمان عفونت  FDA ایورمکتین توسط .است (FDA) ایورمکتین یک داروي ضد انگلی تأیید شده توسط سازمان غذا و دارو

 .اندابی کردهارزی 19کووید  برخی آزمایشات بالینی استفاده از ایورمکتین را براي پیشگیري و درمان .ویروسی تأیید نشده است

با توجه به عوارض متعدد و  .د وجود نداردتوصیه کن 19کووید  استفاده از ایورمکتین را براي درماناینکه شواهد کافی براي 

 تایید شده نیست. 19نبودن شواهد کافی و دوز مشخص جهت تجویز این دارو براي درمان کووید 

 



 ها بیوتیک آنتی

 استفاده شوند،ها ایجاد میباکتري هایی که در اثرعفونت درمان و پیشگیري براي که هستند داروهایی هابیوتیک آنتی

 و ها روس،وی ها ،قارچ ها باکتري مانند( ها میکروارگانیسم که افتدمی اتفاق هنگامی باکتریایی آنتی مقاومت. شوندمی

ه و خود را ب )ها ویروس ضد ها، قارچ ضد ها، بیوتیک آنتی مانند( بگیرند قرار میکروبیضد داروهاي معرض در) ها انگل

دهند که دیگر مصرف آن دارو براي درمان عفونت و از بین بردن آن ارگانیسم بیماري زا کارآمد نخواهد نحوي تغییر می

 به آن شیوع خطر و از بین نرفته بدن در هاعفونت و ندشومی اثرها بیبر روي میکروارگانیسم داروها نتیجه، بود. در

و از آنجایی که درمانگران در  شودکه توسط کرونا ویروس ایجاد می است بیماري 19کووید  یابد.می افزایش دیگران

ها وتیکبیآنتینداشت تجویز برخی از  وجود آن براي درمانی اي ناشناخته مواجه بودند و هیچگیري با پدیدهابتداي همه

را براي کنترل عفونت این ویروس موثر دانستند در حالیکه با گذشت زمان در مطالعات مشخص شد که استفاده از 

 شدهایی که تجویز میها براي درمان این بیماري ویروسی جایگاهی ندارد. ازجمله آنتی بیوتیکبیوتیکآنتی

 و بنابراین با ندارند ايشده ویروسی ثابت ضد اثر هیچگونه .. بود که لووفلوکساسین و . سیکلین، داکسی آزیترومایسین،

 عدم وجود درصورت شودتوصیه می ها،آنتی بیوتیک رویه بی مصرف میکروبی در هايمقاومت بروز احتمال به توجه

 . خودداري شود اکیداً هاآن تجویز از 19باکتریال و کووید هايعفونت همزمان ابتلاي از شواهد کافی

 

 

. 

 



 داروهاي گیاهی 

 زا شده فرآوري محصولات، ...) و صمغ،رزین مانند،( گیاهان تولیدي ترکیبات، گیاهان مختلف هايقسمت داروهاي گیاهی شامل

 فرآوري محصولات از نوع یک از بیش شامل گیاهی هايفرآورده، ...)و اسانس عصاره، مانند( خاص فرایندهاي بوسیله گیاهان

هر فرآورده چه شیمیایی و است.  گیاهان موثره دارویی ترکیبات از تولیدي داروهايو  دیگر هايافزودنی همراه به گیاهی شده

ها و مراحل مختلفی را طی کند. هر داروي گیاهی یا شیمیایی دو طیف درمان چه گیاهی براي مصارف دارویی مجاز باید آزمایش

ند خواص درمانی اثربخش و ایمن داشته باشد. امروزه بسیاري از تواو سمی بودن دارد که درصورت مصرف منطقی و علمی می

هاي لازم با اخذ مجوز از وزارت بهداشت در کارخانجات داروسازي داروهاي گیاهی و سنتی با درنظرگرفتن استانداردها و کنترل

داروها نیز باید همراه با مشورت  گردند. با این حال مصرف اینها عرضه میمجاز، به صورت اشکال دارویی تولید و در داروخانه

پزشک صورت بگیرد تا مصرف منطقی داشته باشند. این داروها نیز همانند داروهاي شیمیایی در صورت مصرف نابجا و نادرست 

هاي ضد سرفه حتما براي مصرف این داروها و فراورده 19توانند عوارض و تداخلاتی داشته باشند. بویژه در بیماري کووید می

تجربیات فردي دیگران در  گیاهان دارویی باید توجه داشت کههمچنین در خصوص مصرف  اهی باید با پزشک مشورت کرد.گی

 خصوص مصرف داروهاي گیاهی قابل تعمیم به سایرین نیست. اطلاعات افراد غیرمتخصص پایه و اساس علمی ندارد و گاهاً

 .حیطه بهره جستهاي افراد متخصص در این یهبنابراین حتما باید از توص اهدافی سودجویانه دارد.

 هاي مصرف غیرمنطقی :خطرات و آسیب  

 به پزشک بیماري بدنبال تاخیر در مراجعهتاخیر در تشخیص بیماري و درنتیجه پیشرفته شدن  · 

 بروز عوارض جانبی خطرناك  ·

 بروز سمیت بدنبال مصرف مقادیر بیش از دوزهاي درمانی   ·

 تداخلات خطرناك با سایر داروهاي مورد مصرف بیمار  ·

 سازي نادرست داروعدم مشاهده اثرات درمانی در اثر دریافت مقدار ناکافی و یا آماده  ·

 هاي آلوده هاي میکروبی در نتیجه مصرف فراوردهابتلا به عفونت  ·

 هاي آلوده به سموم کشاورزيبروز سمیت کبدي در اثر مصرف فراورده  ·

 دریافت گیاه دارویی تقلبی سمی و یا فاقد اثر درمانی ·

 دریافت فرآورده گیاهی یا سنتی مخلوط با داروهاي شیمیایی ·

  

 
  



 

 

 

  

 



 هامکمل 

 هاياسید، معدنی موادو  ویتامین هرگونه از استفاده به مخالف یا موافق هايتوصیه از حمایت براي اطلاعات کاملی حاضر، حال در

 بودند امیدوار بسیاري 19کووید  شیوع از پس. وجود ندارد 19کووید  درمان یا پیشگیري براي غذایی هايمکمل سایر یا چرب

. کند مکک بیماري شدت کاهش به شوند،می مبتلا که کسانی براي و کندپیشگیري  عفونت بروز از حدي تا ترکیبات این که

 باقیو انط ذاتی هاي پاسخ شامل و کندمی محافظت شوند،می بیماري باعث که زا بیماري عوامل برابر در را بدن ایمنی سیستم

 ویتامین ،Bهاي گروه ویتامین جمله از متعددي معدنی مواد و ها ویتامین به بدن ایمنی سیستم مناسب عملکرد براي افراد. است

C، ویتامین D گیري اندازه حال، این با .دهد افزایش را عفونت بهاحتمال  تواندمی مغذي مواد این کمبودهاي و دارند نیاز روي و 

 شبکه کی ایمنی سیستم زیرا است دشوار بدن ایمنی سیستم بر غذایی مکمل ترکیبات سایر و معدنی مواد ،ها ویتامین تأثیر

شوند. مواد غذایی مناسب و سالم یافت میها و مواد مورد نظر ما در همه ویتامین. است هاسلول و هابافت ها، اندام از پیچیده

بنابراین بهتر است بیماران با دریافت یک رژیم غذایی سالم ترکیبات مفید را دریافت کنند همچنین پزشکان با آزمایشات ویژه 

 نمایند. و تشخیص خود در صورت نیاز به هر گونه مکمل خاص آن را براي بیماران تجویز می
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